
VEND. 30
à 19h au
DIM. 1er

à 10h

La vie en couple, 
des clés pour mieux 

se comprendre
Comprendre les principes et acquérir 

les outils de l’intelligence émotionnelle
et relationnelle pour un mariage sain et

saint. 

Animation : Jérôme et Jeanne Daher

LUNDI 12
à 18h au
DIM. 18 

à 10h

Jean, 
l’Évangile en fêtes

Découvrir comment Jésus, 
en célébrant et accomplissant les fêtes

juives, révèle sa relation unique et intime
avec le Père et nous invite 

à cheminer avec lui.

Prédication : M.-Elisabeth Picard

JANVIER

DECEMBRE
VEND. 19
à 18h au
JEUDI 25

à 10h

Gratitude, pardon,
espérance dans le
Christ qui vient, 

avec Marthe Robin
Avec Marthe Robin, tourner la page :

s’appuyer sur le passé, s’exposer à
l’avenir ; c’est la loi de la vie.

Prédication : p. J.-Claude Lenain

DIM. 28
à 18h au

JEUDI 1er 
à 10h

Passage 
d’une année 

à l’autre
Poser un regard bienveillant sur l’année

écoulée. Saisir l’opportunité de vivre 
le passage à l’année 2026 ensemble. 

Prédication : La communauté 
du Foyer

FEVRIER

VEND. 13
à 18h au
DIM. 15 

à 17h

S’initier à 
la prière contemplative

À l’école de Saint Ignace de Loyola, 
nous apprendrons, dans le silence, 

à mieux intérioriser la Parole de Dieu, 
à discerner les mouvements intérieurs

de l’Esprit, à faire le lien 
entre la prière et la vie. 

Prédication : p. Patrick Veraquin
o.v.m. et Anne-Marie Calvino

LUNDI 16
à 18h au
DIM. 22

à 10h

Les visions d’Hildegarde :
un guide 

pour notre temps
Un voyage de 5 jours pour vivre

pleinement la force vitale de la création
au travers des visions de Sainte

Hildegarde. La joie d’une alimentation
saine et savoureuse à base d’épeautre et

de légumes.
 

Animation : M. France Déjardin 
et Graziella Marchei
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