
La préparation au mariage, temps de la première annonce 

Samedi 15 novembre 2025 au sanctuaire Notre-Dame de Laghet 

 

Introduction : la situation actuelle  

- Accueil et accompagnement des fiancés : une opportunité : personnes qui viennent 
d’elles-mêmes à l’Eglise. Nous ne sommes pas allés les chercher 
 

- Modification des motivations des fiancés : le mariage religieux est un choix, 
manifestation de pierres d’attente. 

 

1) Premier but de la préparation au mariage : une première annonce 

 

« Il y a diverses manières légitimes d’organiser la préparation immédiate au mariage, et 
chaque Église locale discernera ce qui est mieux, en offrant une formation adéquate qui en 
même temps n’éloigne pas les jeunes du sacrement. Il ne s’agit pas de leur exposer tout le 
Catéchisme ni de les saturer avec trop de thèmes. Car ici aussi, il est vrai que « ce n’est pas 
le fait de savoir beaucoup qui remplit et satisfait l’âme, mais le fait de sentir et de savourer les 
choses intérieurement ». La qualité importe plus que la quantité, et il faut donner priorité – en 
même temps qu’à une annonce renouvelée du kérygme – à ces contenus qui, communiqués 
de manière attractive et cordiale, les aident à s’engager « de tout cœur et 
généreusement » dans un parcours qui durera toute la vie. Il s’agit d’une sorte d’« initiation » 
au sacrement du mariage qui leur apporte les éléments nécessaires pour pouvoir le recevoir 
dans les meilleures dispositions et commencer avec une certaine détermination la vie 
familiale. » AL 207 

« La préparation au mariage est aussi le lieu de la première annonce. Il s’agit d’annoncer et 
de témoigner de la Joie d’être aimé de Dieu. L’explicitation du kérygme est un passage obligé 
pour faire percevoir ce qui est au cœur de notre Foi. Cela nécessite de se concentrer d’abord 
sur le cœur de la Foi, et de le faire grâce au témoignage et à “l’expérience” d’une vie de Foi 
au sein d’une communauté croyante et accueillante. Dans cette marche vers le mariage, on 
rappellera le lien avec le baptême et la vocation baptismale sur laquelle s’ancre le sacrement 
du mariage (développement de la grâce baptismale). » Repères pour la préparation au 
mariage, 1. 

Dans la préparation au mariage, premier point : « L’annonce du kérygme et ses conséquences 
missionnaires » Repères pour la préparation au mariage, 2. 

 

2) Qu’est-ce que le kérygme ? 

EG 164-165 

« 164.  « Nous avons redécouvert que, dans la catéchèse aussi, la première annonce ou 
“kérygme” a un rôle fondamental, qui doit être au centre de l’activité évangélisatrice et de tout 
objectif de renouveau ecclésial. Le kérygme est trinitaire. C’est le feu de l’Esprit qui se donne 
sous forme de langues et nous fait croire en Jésus Christ, qui par sa mort et sa résurrection 
nous révèle et nous communique l’infinie miséricorde du Père. Sur la bouche du catéchiste 



revient toujours la première annonce : “Jésus Christ t’aime, il a donné sa vie pour te 
sauver, et maintenant il est vivant à tes côtés chaque jour pour t’éclairer, pour te 
fortifier, pour te libérer”. Quand nous disons que cette annonce est “la première”, cela ne 
veut pas dire qu’elle se trouve au début et qu’après elle est oubliée ou remplacée par d’autres 
contenus qui la dépassent. Elle est première au sens qualitatif, parce qu’elle est 
l’annonce principale, celle que l’on doit toujours écouter de nouveau de différentes 
façons et que l’on doit toujours annoncer de nouveau durant la catéchèse sous une 
forme ou une autre, à toutes ses étapes et ses moments. Pour cela aussi « le prêtre, 
comme l’Église, doit prendre de plus en plus conscience du besoin permanent qu’il a d’être 
évangélisé ».  

165. On ne doit pas penser que dans la catéchèse le kérygme soit abandonné en faveur d’une 
formation qui prétendrait être plus “solide”. Il n’y a rien de plus solide, de plus profond, de plus 
sûr, de plus consistant et de plus sage que cette annonce. Toute la formation chrétienne est 
avant tout l’approfondissement du kérygme qui se fait chair toujours plus et toujours mieux, 
qui n’omet jamais d’éclairer l’engagement catéchétique, et qui permet de comprendre 
convenablement la signification de n’importe quel thème que l’on développe dans la 
catéchèse. C’est l’annonce qui correspond à la soif d’infini présente dans chaque cœur 
humain. La centralité du kérygme demande certaines caractéristiques de l’annonce qui 
aujourd’hui sont nécessaires en tout lieu : qu’elle exprime l’amour salvifique de Dieu 
préalable à l’obligation morale et religieuse, qu’elle n’impose pas la vérité et qu’elle 
fasse appel à la liberté, qu’elle possède certaines notes de joie, d’encouragement, de 
vitalité, et une harmonieuse synthèse qui ne réduise pas la prédication à quelques 
doctrines parfois plus philosophiques qu’évangéliques. Cela exige de l’évangélisateur 
des dispositions qui aident à mieux accueillir l’annonce : proximité, ouverture au dialogue, 
patience, accueil cordial qui ne condamne pas. » 

    

3) Comment annoncer le kérygme dans la préparation au mariage ? 

 

- Se laisser soi-même sans cesse évangéliser et revenir au cœur de la foi 
- Se placer comme témoin et non comme sachant 
- Prévoir des temps de témoignage : couples, nouveaux baptisés… 

- S’appuyer sur la journée diocésaine des fiancées 

- Place de la parole de Dieu et de la prière 

- Pour chaque thème, partir et conclure toujours sur l’annonce kérygmatique. 
 

Conclusion 

« Chantez et jouez pour le Seigneur, 
redites sans fin ses merveilles ; 
glorifiez-vous de son nom très saint : 
joie pour les cœurs qui cherchent Dieu ! » (Ps 104(105), 2-3) 


