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Repères pour la préparation au Mariage

« L’Église a pour mission de 
révéler le Dieu d’Amour au 
cœur même de l’amour 
humain, 
Mais aussi de faire prendre 
conscience que cet amour 
humain
doit puiser dans le Dieu 
d’Amour 
la force d’aimer pour toujours 
dans la fidélité. »

• La préparation au mariage 
est donc un enjeu majeur 
pour la formation des 
personnes et la construction 
de la société. 

• Ce doit être aussi l’occasion 
d’une véritable évangélisation 
où la « première annonce » a 
toute sa place

• […]Ces textes* invitent à 
inscrire la préparation du 
mariage dans la durée, en 
proposant une véritable 
catéchèse, un itinéraire de 
type catéchuménal vers le 
sacrement de mariage

*cf textes cités dans les RepèresMonseigneur Nault, Pâques2025 



PREAMBULE

Objectifs
– Conseiller des parcours édités, à la lumière des Repères pour la 

préparation au mariage

– Répondre à la question : comment aider les paroisses à choisir un 
parcours ?

Autres ressources

– D’autres ressources non éditées peuvent être partagées par les 
diocèses en ligne ou sur demande

Présentation des ouvrages retenus

 Les clés de lectures
 Les coups de cœur
 Les points d’attention
 Les suggestions
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Parcours du diocèse d’Albi
mailto:accueil@albi.catholique.fr

Livret des Fiancés – Livret de l’accompagnateur – Livret du ministre 
ordonné

6€ : Livret fiancés     - 12€ : Livret accompagnateur     - 15€ : Livret ministre ordonné

mailto:accueil@albi.catholique.fr


1. Parcours kérygmatique ? OUI / NON

2. Rejoint les fiancés éloignés de l'Eglise ? OUI / NON

3. Adapté à des accompagnateurs débutants ? OUI / NON

4. Rencontres clefs en main  (démarche très explicitée)? OUI / NON

5. Propositions modulables (durée, programme…) ? OUI / NON

6. Alternance des rencontres : prêtres - laïcs ? OUI / NON

7. Alternance de temps en couple, petit groupe, assemblée ? OUI / NON

8. Un livret accompagnateur ? OUI / NON

9. Les fiancés peuvent noter leurs réflexions ? OUI / NON

10. Supports vidéo et power point pour les rencontres ? OUI / NON

11. Les fiancés peuvent préparer leur célébration de mariage ? OUI / NON

12. Initie à la vie intérieure, à la prière ? OUI / NON

13.Visite pastorale de l’église ? OUI / NON

14. Propositions après la célébration ? OUI / NON

15. Accueil dans la communauté paroissiale ? OUI / NON

Clés de lecture 



- 1 Livret fiancés - 1 livret accompagnateur et 1 livret ministre ordonné

- Déroulé et contenu des rencontres clair, pédagogique et détaillé

- Place centrale de la Parole de Dieu

- Rencontres clé en main pour les entretiens individuels fiancés / ministre 
ordonné

- Etape de relecture de vie, et étape de discernement du projet de vie 

- Jeux introductifs des rencontres

- Annexes : chants, bibliographie, coordonnées de mouvements conjugaux

Points

d’attention

Suggestions

- Visuel moins attractif, plus artisanal

- Certains supports peuvent sembler complexes

- Certaines rencontres nécessitent d’être allégées en fonction du temps 
disponible

- Contenus pouvant être enrichis sur les thématiques de la fécondité et de la 
communication

- Parcours écrit avant Amoris Laetitia, peut être enrichit.

Coups de 

Cœur



Livret animateurs
https://particulier.editionsleseneve.fr/product/123517/heureux-

ceux-qui-s-aiment---preparation-au-mariage---animateur/

19€90 : Livret accompagnateur

Livret des fiances
https://particulier.editionsleseneve.fr/product/123516/heureux-ceux-qui-s-

aiment---preparation-au-mariage---livret-des-fiances/

11€90 : Livret fiancés

https://particulier.editionsleseneve.fr/product/123517/heureux-ceux-qui-s-aiment---preparation-au-mariage---animateur/
https://particulier.editionsleseneve.fr/product/123516/heureux-ceux-qui-s-aiment---preparation-au-mariage---livret-des-fiances/


1. Parcours kérygmatique ? OUI / NON

2. Rejoint les fiancés éloignés de l'Eglise ? OUI / NON

3. Adapté à des accompagnateurs débutants ? OUI / NON

4. Rencontres clefs en main  (démarche très explicitée)? OUI / NON

5. Propositions modulables (durée, programme…) ? OUI / NON

6. Alternance des rencontres : prêtres - laïcs ? OUI / NON

7. Alternance de temps en couple, petit groupe, assemblée ? OUI / NON

8. Un livret accompagnateur ? OUI / NON

9. Les fiancés peuvent noter leurs réflexions ? OUI / NON

10. Supports vidéo et power point pour les rencontres ? OUI / NON

11. Les fiancés peuvent préparer leur célébration de mariage ? OUI / NON

12. Initie à la vie intérieure, à la prière ? OUI / NON

13. Visite pastorale de l’église ? OUI / NON

14. Propositions après la célébration ? OUI / NON

15. Accueil dans la communauté paroissiale ? OUI / NON

Clés de lecture 



- Initie à une rencontre avec le Christ

- Place donnée à l’annonce du Christ, la Parole et la prière proposée 
graduellement

- Aide les accompagnateurs à entrer dans un « esprit missionnaire »

- Visuel très bien illustré

- Pour les fiancés : Pédagogique, très concret, facile d’accès, vocabulaire 
simple

- Accessible à ceux qui sont peu familiers avec la foi

- Pour les EPM : Rencontres et contenu des enseignements détaillés 

- Parcours progressif et facile à adapter 

- Supports vidéo et power point de qualité

- Adapté aux paroisses urbaines et rurales

Points

d’attention

Suggestions

-Travail de réflexion pastoral à vivre en équipe

- Peut ne pas répondre aux attentes de chrétiens déjà très engagés

- Outil pouvant permettre aux EPM de relire et d’ajuster leur parcours existant

Coups de 

Cœur



Parcours Promesse d’Amour
https://www.mameeditions.com/9782728927029-carnet-de-route-des-fiances.html

12€50 : Carnet de route des fiancés - 14€90 : Livret accompagnateur

https://www.mameeditions.com/9782728927029-carnet-de-route-des-fiances.html


1. Parcours kérygmatique ? OUI / NON

2. Rejoint les fiancés éloignés de l'Eglise ? OUI / NON

3. Adapté à des accompagnateurs débutants ? OUI / NON

4. Rencontres clefs en main  (démarche très explicitée)? OUI / NON

5. Propositions modulables (durée, programme…) ? OUI / NON

6. Alternance des rencontres : prêtres - laïcs ? OUI / NON

7. Alternance de temps en couple, petit groupe, assemblée ? OUI / NON

8. Un livret accompagnateur ? OUI / NON

9. Les fiancés peuvent noter leurs réflexions ? OUI / NON

10. Supports vidéo et power point pour les rencontres ? OUI / NON

11. Les fiancés peuvent préparer leur célébration de mariage ? OUI / NON

12. Initie à la vie intérieure, à la prière ? OUI / NON

13. Visite pastorale de l’église ? OUI / NON

14. Propositions après la célébration ? OUI / NON

15. Accueil dans la communauté paroissiale ? OUI / NON

Clés de lecture



- Support de qualité

- Temps prévus entre fiancés : « 1 heure pour nous »

- Carnet de notes des fiancés

- Permet de cheminer à son rythme

- Place centrale de la Parole de Dieu 

- 3 Parcours possibles, modulables

- Démarche décrite pas à pas

- Livret accompagnateur répondant à toutes les questions de mise en œuvre

Points

d’attention

Suggestions

- Peu de visuels

- Pas de contenus d’enseignement / Complément web inaccessible

- Nécessite des accompagnateurs formés et/ou des clercs à toutes les 
rencontres

- Peut être exigeant pour certains fiancés : Risque de difficulté à tenir le 
rythme hebdomadaire, ou à entrer dans la proposition si peu de catéchèse 
antérieure

- Contenu parfois peu concret, vocabulaire complexe

- Proposer des contenus ou formations pour les EPM sur les thématiques 

- Proposer une visite pastorale de l’église

- Incorporation dans la communauté pendant le parcours à prévoir

- Propositions après la célébration de mariage à prévoir

Coups de 

Cœur



Cap sur notre 

mariage
https://particulier.editionsleseneve.fr/pr

oduct/102435/cap-sur-notre-mariage/

Nous célébrons notre 
mariage

https://particulier.editionsleseneve.fr/product/110393/nous-
celebrons-notre-mariage/

Garder le cap
https://particulier.editionsleseneve.fr/
product/129494/garder-le-cap-apres-

le-mariage/

https://particulier.editionsleseneve.fr/product/102435/cap-sur-notre-mariage/
https://particulier.editionsleseneve.fr/product/110393/nous-celebrons-notre-mariage/
https://particulier.editionsleseneve.fr/product/129494/garder-le-cap-apres-le-mariage/


1. Parcours kerygmatique ? OUI / NON

2. Rejoint les fiancés éloignés de l'Eglise ? OUI / NON

3. Adapté à des accompagnateurs débutants ? OUI / NON

4. Rencontres clefs en main  (démarche très explicitée)? OUI / NON

5. Propositions modulables (durée, programme…) ? OUI / NON

6. Alternance des rencontres : prêtres - laïcs ? OUI / NON

7. Alternance de temps en couple, petit groupe, assemblée ? OUI / NON

8. Un livret accompagnateur ? OUI / NON

9. Les fiancés peuvent noter leurs réflexions ? OUI / NON

10. Supports vidéo et power point pour les rencontres ? OUI / NON

11. Les fiancés peuvent préparer leur célébration de mariage ? OUI / NON

12. Initie à la vie intérieure, à la prière ? OUI / NON

13. Visite pastorale de l’église ? OUI / NON

14. Propositions après la célébration ? OUI / NON

15. Accueil dans la communauté paroissiale ? OUI / NON

Clés de lecture



- 1 livre pour la préparation - 1 livret pour la célébration + 1 livre post-
mariage

- Le parcours peut être animés autant par un prêtre que par une équipe EPM

- Visuel agréable, bien illustré

- Rubrique approfondie de « questions à se poser » (solo, partage en couple, avec 
l’accompagnateur, pistes d’actions)

- Des pistes de réflexion riches 

- Textes d’Amoris Laetitia, Pape François

Points

d’attention

Suggestions

- Un livret dense en texte écrit

- Un seul livre pour les fiancés et  les accompagnateurs

- Pas de prière ni de chant

- Les rencontres sont à construire, pas de proposition « clé en main »

- Pas vraiment d’annonce kerygmatique

- Introduire une annonce kerygmatique et une invitation à la prière

- Proposer une visite pastorale de l’Eglise

- Incorporation dans la communauté pendant le parcours

Coups de 

Cœur


