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฀♂️ 

Public visé 

Les fiancés du diocèse Fiancés de tous profils, même 
peu catéchisés  
Paroisses rurales ou urbaines 

Fiancés souhaitant une 
préparation sérieuse, qui 
aiment travailler en autonomie 

Fiancés de tous profils, même 
peu catéchisés 

฀ 
 

Supports 

● Livret fiancés 
● Livret animateur 
● Livret ministre ordonné 

● Livret fiancés 
● Livret animateur 

 

● Livret fiancés  
● + 1 carnet de notes pour 

les temps de couple  
● Livret animateur  

 Livre pour animateur & 
fiancés 

 Livret pour célébration 
 Livre pour l’après mariage 

฀ 
Structure 

8 Étapes + JDF 
- Célébration 
- Dimanche de l’alliance 

8 modules de 4 séquences : 
 

4 parties 29 étapes  
 
  

3 parties en 12 étapes  
 

฀♂️ 

Souplesse  

Adaptabilité entre rencontres 
en journée ou soirée  

Modulable selon les 
paroisses. Parcours 
progressif et adaptable 

Parcours modulable : 
classique, court ou express  

Modulable selon les paroisses 
Parcours progressif et 
adaptable 

฀ 

 

Types de 

rencontre 

Alternance des rencontres :  
➔ le ministre ordonné ➔ l’équipe,  
➔ le diocèse, ➔ communauté paroissiale 

Réunions sur un même 
format menées par un 
couple animateur et/ou 
ministre ordonné 

➔ Des rdv hebdomadaires de 
couple : 1h pour nous ➔ Rencontres : 

- en commun (soirées/ WE) 
- avec le prêtre  
- couple accompagnant 

Réunions sur un même format 
menées par un couple 
animateur et/ou ministre 
ordonné 

 

Prière, chant 

Prières et chants proposés une prière par réunion 
Pas de chant 

Prière guidée à chaque 
rencontre. Pas de chant 

 

฀ 

Propositions 

annexes 

Jeux introductifs 
Textes bible / prière des époux 
bibliographie, coordonnées de  

mouvements conjugaux 

supports visuels simples, 
PowerPoint, modules 
adaptables.  

Carnet de notes 
qq pages sur la liturgie du 
mariage 

Bibliographie 
1 témoignage 

฀  
Coût 

6€ : Livret fiancés 
12€ : Livret accompagnateur 

15€ :Livret ministre ordonné 

11€90 : Livret fiancés 
19€90 : Livret 
accompagnateur 

12€50 : Carnet de route des 
fiancés   
14€90 : Livret accompagnateur 

13€90 : Cap sur notre mariage 
5€50: Nous célébrons notre 
célébration 
14€90 : Garder le Cap 
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Démarche 

Rencontres avec alternance 
de prises de paroles des 
animateurs suivies d’échanges 
en couple et/ou en groupe 
 
Rencontres en équipe : jeu> 
échange à partir de la parole 
de Dieu> enseignement de 
l’Eglise> coeur à coeur (tps 
fiancés)>prière 
 
Rôle du prêtre explicite 
 
Temps de dialogue en couple 
prévus pendant ou entre les 
rencontres 

Démarche très clairement 
décrite dans le livre 
accompagnateur pour mettre 
en œuvre le parcours 
 
 Aide pour les 
accompagnateurs à rentrer 
dans un esprit missionnaire 

  
Rencontres avec alternance 
de prises de paroles des 
animateurs suivies d’échanges 
en couple et/ou en groupe 

Démarche très clairement 
décrite pour mettre en œuvre 
le parcours  

 
Rdv de couple hebdomadaire : 
une parole de Dieu suivi d’un 
apport > questions pour échanger 
en réunion>questions 
personnelles pour prolonger la 
rencontre>prière 
 
Rencontres en commun toutes 
les 3 semaines environ: 
catéchèses 
(partage,>restitution>prédication 
répondant aux questions)>prière) 
 
Un à 3 week ends : catéchèses 
- modules anthropologiques ou 
d’enseignement (enseignement 
puis partage en couple)-dossiers 
(partage entre couples) 
 

Tous les chapitres sont bâtis 
sur le même modèle, ils 
peuvent être animés autant 
par un couple que par un 
prêtre 
 
Chaque partie est construite 
sur le schéma : 

- Parole de Dieu 
- Un texte du Pape 

François 
- Réflexion (apport) 
- Questions (seul, en 

couple, avec 
accompagnateur + une 
proposition d’action) 

฀ 

 

Dimension 

spirituelle  

 (Kerygme) 

Très présente, 
Lectio divina, 
rencontres avec prêtre, 
participation à la foi,  
dimension sacramentelle, 
prière 
témoignages 
annonce du kerygme 

 

Forte également : fondée sur 
la Parole de Dieu, importance 
de la célébration, des 
sacrements, de la prière. 
Destinée aussi à ceux peu 
catéchisés, donc avec 
explication plus simple là où 
nécessaire.  
 
Invite à une conversion 
personnelle et de couple. 
Montre que le mariage est le 
reflet de l’amour de Dieu. 

Bonne : textes bibliques, 
engagement personnel, prière, 
compréhension chrétienne du 
mariage. Sacrement mis en 
avant.  
 
invitation claire à mettre Dieu 
dans le couple.  
Cheminement qui suit le 
kerygme 
invitation à la mission 

Bonne : inclut textes du Pape, 
Parole de Dieu, réflexion 
théologique, spiritualité du 
mariage explicite.  
 
Pas d’annonce kérygmatique 
explicite 
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Points forts 

- 1 livret ministre ordonné 
- Déroulé et contenu des 
rencontres clair, pédagogique 
et détaillé 
- Place centrale de la Parole 
- Rencontres clé en main pour 
les entretiens individuels 
fiancés / ministre ordonné 
- Etape de relecture de vie, et 
étape de discernement du 
projet de vie  
- Un déroulé complémentaire 
pour transformer les sessions 
journée en soirée 
- Bonne insertion dans la vie 
paroissiale et diocésaine  
-visuel synthétique du parcours 

- Initie à une rencontre avec le 
Christ 
- Place donnée à l’annonce du 
Christ, la Parole et la prière 
proposée graduellement 
- Aide les accompagnateurs à 
entrer dans un esprit mission 
- Visuel très bien illustré 
- Pour les fiancés : facile 
d’accès, pédagogique, très 
concret, , vocabulaire simple 
- Accessible à ceux qui sont 
peu familiers avec la foi 
- Pour les EPM : Rencontres et 
contenu détaillés  
- Parcours progressif et facile à 
adapter  
- Supports vidéo et ppt 
- Adapté aux paroisses 
urbaines et rurales 

- Support de qualité
 - Temps 
prévus entre fiancés : « 1 
heure pour nous »
 - Carnet 
de notes des fiancés
 - Permet 
de cheminer à son rythme
 - 
Place centrale de la Parole de 
Dieu 
 - 3 Parcours possibles, 
modulables
 - Démarche 
décrite pas à pas
 - Livret 
accompagnateur répondant à 
toutes les questions de mise 
en œuvre 

- 1 livre pour la préparation -  1 
livret pour la célébration + 1 
livre post-mariage 
- Le parcours peut être animés 
autant par un prêtre que par 
une équipe EPM 
- Visuel agréable, bien illustré 
- Rubrique approfondie de 
« questions à se poser » (solo, 
partage en couple, avec 
l’accompagnateur, pistes 
d’actions) 
- Des pistes de réflexion riches  
- Textes d’Amoris Laetitia, 
Pape François 

฀  
 

Points 

d’attention 

  - Visuel moins attractif, plus 
artisanal 
- Certains supports peuvent 
sembler complexes 
- Certaines rencontres 
nécessitent d’être allégées en 
fonction du temps disponible  

-Travail de réflexion pastoral à 
vivre en équipe 
- Peut ne pas répondre aux 
attentes de chrétiens déjà très 
engagés 

- Peu de visuels 
- Pas de contenus 
d’enseignement / Complément 
web inaccessible 
- Accompagnateurs bien 
formés et/ou des clercs à 
toutes les rencontres 
- Peut être exigeant pour 
certains fiancés : Risque de 
difficulté à tenir le rythme 
hebdomadaire, ou à entrer 
dans la proposition si peu de 
catéchèse antérieure 
- Contenu parfois peu concret, 
vocabulaire complexe 

-  Un livret dense en texte écrit 
- Un seul livre pour les fiancés 
et  les accompagnateurs 
- Pas de prière ni de chant 
- Les rencontres sont à 
construire, pas de proposition 
« clé en main » 
- Pas vraiment d’annonce 
kerygmatique  
 
Des étapes peuvent nécessiter 
des animateurs bien formés 
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Suggestions 

- Les thématiques de la 
fécondité et de la 
communication peuvent être 
encore enrichies 
- Parcours écrit avant Amoris 
Laetitia 

- Outil pouvant permettre aux 
EPM de relire et d’ajuster leur 
parcours existant 

- Proposer des contenus ou 
formations pour les EPM sur 
les thématiques  
- Proposer une visite pastorale 
de l’église 
- Incorporation dans la 
communauté pendant le 
parcours à prévoir 
- Propositions après la 
célébration de mariage à 
prévoir 

- Introduire une annonce 
kerygmatique et une invitation 
à la prière 
- Proposer une visite pastorale 
de l’Eglise 
- Incorporation dans la 
communauté pendant le 
parcours 

 

 

 

 

 


