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Tu pars à la découverte de la vieille ville de Nice, sur
les pas de religieux et religieuses, d’hommes et de

femmes qui ont bâti de splendides églises, de ravissantes
chapelles, de couvents et d’une grandiose cathédrale !

Ta mission est de trouver la phrase mystère
qui est la clé du bonheur ;-) 

À l’aide de ce carnet, trouve les mots de chaque étape
qui te permettront de former la phrase mystère. 

CHER
Pèlerin‌

CHER
Pèlerin‌

Sois courageux
et perspicace et
Observe bien !



Ta quête commence à l’extérieur
de la vieille ville, sur la place Garibaldi.
Tu te trouves devant la statue de
Giuseppe Garibaldi, né à Nice
le 4 juillet 1807.

Avant de devenir un général d’armée et
d’œuvrer à l’unification de l’Italie (et
d’être un anticlérical acharné, mais c’est
une autre histoire...), il a été baptisé à
Nice dans une belle église non loin de la
place qui porte aujourd’hui son nom. 

POINT DE
DÉPART‌

POINT DE
DÉPART‌

Rends-toi à cette église qui
tient son nom de deux

saints, dont l’un a donné la
moitié de son manteau, et

l’autre a écrit Les
Confessions et sa mère
s’appelle Monique ;-)



Ici se trouvait au XIIe siècle l’une
des premières églises de la ville,
mais elle a été entièrement
reconstruite au XVe siècle par
des ermites qui occupaient les
lieux. Au XVIIe siècle elle est
entièrement remise au goût du
jour, dans le style baroque, tandis
que la façade est encore
remaniée au XIXe siècle…

ÉTAPE 1ÉTAPE 1‌

Question :

Quel est le sujet du
tableau

du maître-autel peint par
le célèbre peintre niçois

Louis Bréa vers 1504 ? (si
l’église est fermée, aide-

toi de la photo)

LA  _  _  _  _  _

Tu es maintenant devant l’église où Garibaldi a été
baptisé, à l'extrémité nord de la vieille ville.

On dit que le moine réformateur allemand Martin Luther y
célèbre sa dernière messe catholique.

L'église est classée Monument Historique en 1946.



Pour te rendre à l’étape 2,
prends la rue Saint-Augustin

qui devient rue de la
Providence, puis descends la rue
Jouan Nicola qui devient alors
rue des Serruriers (regarde à
gauche, tu verras en passant

l'ancien couvent des
Visitandines qui est devenu un

hôtel 5 étoiles).

ÉTAPE 2ÉTAPE 2‌

Question : Quelles sont les trois lettres visibles sur ce
linteau ?  _  _  _

Que signifient-elles en français ?

_________________________________________________
_________________________________________________

Arrivé au Square Henri Betti, descends un peu
la rue 19-1-9-14-20-10-15-19-5-16-8 et prends à gauche la

rue de la 3-15-14-4-1-13-9-14-5.

Dans cette rue, tu trouveras le plus ancien linteau de
porte, portant une inscription encore visible

avec la date 1482. 



Question :
Quelle devise lis-tu sur le dossier de la cathèdre ?

_ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _

C’est la devise de notre évêque,
Monseigneur Jean-Philippe Nault !

Que signifie-elle en français ?
_________________________________________________
_________________________________________________

Pour aller à l’étape 3, réponds à cette question :

Penses-tu que la cathèdre de Monseigneur l’Êvêque de
Nice est réparée ? Va donc vérifier sur place !

ÉTAPE 3ÉTAPE 3‌



Là se dresse un immeuble un peu banal… Pourtant
c’est un ancien couvent de Carmes ! D’ailleurs, une

devise en latin est inscrite sur le linteau pour
avertir les Carmes qui vivaient là que « [le monde

extérieur] séduit par un espoir vain ».

Question :
Quelle est la devise inscrite sur le linteau en latin ?

_ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _

ÉTAPE 4ÉTAPE 4‌
Un évêque, c’est bien !
Un préfet c’est bien

aussi…
Rejoins-le dans sa rue

au numéro 20 !



Il faut attendre 1939 pour que
Monseigneur Rémond, évêque de Nice,
rappelle les frères Dominicains et leur
confie l’église qui avait appartenu aux

Minimes. En effet, les Minimes, eux,
avaient dû partir à cause de la

Révolution Française, laissant vides
leur église et leur couvent.

A présent, va à l’étape 5 en passant devant le tribunal
de Justice : à son emplacement se trouvait autrefois le
couvent des Dominicains. D’ailleurs, la place s’appelle

encore Place Saint-Dominique !
Mais l’église et le couvent sont détruits vers 1880.

ÉTAPE 5ÉTAPE 5‌

Question :

Mais au fait, quelle était la devise de l’ordre des Minimes ?
(observe bien la façade)

_ _ _ _ _ _ _ _

Tu dois donc te rendre à cette église des Minimes qui est
désormais confiée aux Dominicains. Pour savoir où elle se trouve,

sache que l’ordre des Minimes, c’est-à-dire « les tout petits », avait
été fondé en 1436 par François, né à Paola en Italie. 

Tu as trouvé son église ? C’est l’étape 5 !



Ce qui est embêtant, c’est qu’on n’a aucune photo
de notre ami saint François de Paule,
fondateur de l’ordre des Minimes… 

ÉTAPE 6ÉTAPE 6‌

Question :

Que tient-il dans les mains ?

Un  _ _ _ _ _

A l’origine, les quatre coins du pâté de maisons portaient
son portrait en relief de manière à bien signifier que tout

cela appartenait au couvent des Minimes.
(Aujourd’hui les Dominicains n’en occupent qu’une partie.

Si tu as le temps, jette un œil dans la galerie d’art des
Dominicains et salue-les !)

Alors tu sais, toi, à quoi il ressemblait, François de Paule ?

Pour le savoir, il suffit de courir tout autour du pâté de
maisons où se trouve son église (actuelle église des
Dominicains… tu me suis…) pour trouver le dernier

médaillon de son portrait.



Reviens devant l’église des Dominicains,
anciennement des Minimes.

Bravo ! Tu as déjà réussi les 6 premières étapes !
Tu dois être fatigué ! Et si tu te reposais un peu ? 

ÉTAPE 7ÉTAPE 7‌

Pour cela, tu n’as pas besoin d’acheter des souvenirs, ni de
renouveler ta carte d’identité, encore moins de déjeuner

au restaurant, pas besoin non plus de te parfumer…
Continue alors tout droit !

Ah…tu es arrivé sur le beau rivage de l’Histoire d’une âme.

Question :

Qui était la jeune fille qui a séjourné ici, avec son
père et sa sœur, en rentrant de Rome où elle a
demandé au pape la permission de rentrer au

Carmel à 15 ans ?
Pour le savoir, tu n’as plus qu’à bien trouver la

réponse sur l’un des quatre murs de ce bel hôtel…

SAINTE _ _ _ _ _ _



Question :

A qui est dédicacée cette chapelle,
considérée comme l’un des dix monuments baroques

les plus beaux du monde ?
________________________________________

qui n’est autre que : _ _ _ _ _

Encore une fois,
reviens devant

l’église des
Dominicains,

anciennement des
Minimes. Tu la
connais bien
maintenant.

ÉTAPE 8ÉTAPE 8‌
Pour aller à l’étape 8

réfléchissons un peu…

Saint Augustin a dit : « la
miséricorde est la

compassion que notre
cœur éprouve en face de

la misère d’autrui,
sentiment qui nous

pousse à lui venir en aide
si nous le pouvons »,

c’est-à-dire à être
charitable.

Charité et Miséricorde
sont donc voisines !!!

As-tu trouvé où tu dois
aller ?

Ce n’est pas si loin n’est-
ce pas ? Allons-y !



Question :

Où se trouve ce bras vêtu
qui brandit fermement une croix ?

DANS LA   _ _ _ _ _ _

ÉTAPE 9ÉTAPE 9‌
Les Jésuites sont partis d’ici depuis longtemps,

pourtant il y en a un qui brandit toujours une croix,
pour galvaniser la foule !

Après avoir vu la mère, cours voir le fils ! 
Jésus (Gesù en italien) t’y attend !



Reporte ici les mots que tu as trouvés

BILANBILAN‌
Étape 1 : _ _ _ _ _ 

Étape 2 : _ _ _ 

Étape 3 : _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _  

Étape 4 : _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _

Étape 5 : _ _ _ _ _ _ _ _

Étape 6 : _ _ _ _ _

Étape 7 : _ _ _ _ _ _ _

Étape 8 : _ _ _ _ _ 

Étape 9 : _ _ _ _ _ _ 



Tu es maintenant prêt à compléter ce texte

Descends de la _______ , prends ton ________

de pèlerin et avec _______________ de

l’Enfant Jésus, donne la main à ________ qui

te guide vers _______ ___________ ___

____________ .

Et n’oublie pas que le _________

______________ ________ _____ ____

________ _____ !

Oui Seigneur ! la _____________ et la

______________ sont mes piliers pour ___ 

__ __________ _____ ________ !

Texte à
trous‌

Texte à
trous‌



“Descends de la chaire , prends ton bâton de pèlerin et
avec Thérèse de l’Enfant Jésus, donne la main à Marie qui

te guide vers Jésus Sauveur des Hommes.
Et n’oublie pas que le monde extérieur séduit par un

espoir vain !
Oui Seigneur, la piété et la charité sont mes piliers pour

Que Ta Volonté Soit Faite !”

Pietà / piété
IHS / Iesus Homini Salvator / Jésus Sauveur des Hommes
Fiat Voluntas Tua / Que Ta Volonté Soit Faite
SPE ILLECTAT INANI (le monde extérieur séduit par un espoir vain)
charitas / charité
bâton
Thérèse
MISERICORDIARUM MATRI / Marie
chaire

Étape 1
Étape 2
Étape 3
Étape 4
Étape 5
Étape 6
Étape 7
Étape 8
Étape 9

RÉPONSESRÉPONSES‌





Patrimoine
religieux
Vieux-Nice



Chapelle du Saint-Sépulcre - Pénitents bleus

Eglise Saint-Martin-Saint-Augustin

Chapelle de la Sainte-Croix - Pénitents blancs

Cathédrale Sainte-Réparate

Église du Gesù

Église de l’Annonciation/chapelle Sainte-Rita

Chapelle de la Très-Ste-Trinité et du St-Suaire - Pénitents rouges

Chapelle de la Miséricorde - Pénitents noirs

Église Saint-François-de-Paule

Légendes

Ancien couvent des franciscains + tour Saint-François

Ancien couvent de la Visitation

Site de la cathédrale primitive

Oratoire de la Madone du Malonat

Fresque d’Adam et Ève



RESTONS EN‌
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