
PAROISSE CATHOLIQUE 

 NOTRE DAME DE VIE 

 
 

PROGRAMME DE CARÊME 

MERCREDI DES CENDRES 18 FÉVRIER 2026 
Messes :  Ste Philomène à 18h00 

 St Jacques à 18h00  

 St Charles à 18h30 

CHEMIN DE CROIX 
TOUS LES VENDREDIS DE CARÊME 

St Charles : 16h           Ste Philomène : 17h00         St Jean-Baptiste : 20h 

 

ADORATION ET CONFESSION 
Samedis de 9H30- 10H30 

- 21 Février à Ste Philomène 

- 07 mars à St Charles 

- 21 mars à Ste Philomène 

- Confessions mercredi 18/03/2026 17h à St Jacques avant la messe 

 

PARTAGE D’EVANGILE 
TOUS LES VENDREDIS DE CARÊME à 19h30 St Charles  

Échange sur la Parole du dimanche, puis partage autour d’un bol de riz. 
 

SAINT JOSEPH 
Jeudi 19 mars 2026 à Ste Philomène à 18h 

CÉLÉBRATION PAROISSIALE DU PARDON 
Mardi 24 mars 2026 à 19h à Saint Charles (après la messe de 18h30) 

ANNONCIATION 
Mercredi 25 mars 2026 à 18h30 à St Charles messe unique. 
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CÉLÉBRATIONS DE LA SEMAINE SAINTE : 
Dimanche des Rameaux 29 mars 2026 

Messes :  - St Jean-Baptiste : 9h 

- St Charles : 9h30 

- St Jacques : 10H30  

- Ste Philomène : 11h00 

- Messe anticipée samedi 28/03 à 18h00 à Ste Catherine 
 

Lundi Saint 30 mars à 19h00  
Messe Chrismale en la Cathédrale Sainte Réparate à Nice 

LE TRIDUUM PASCAL 
 

Jeudi Saint 02 avril  
La Cène du Seigneur messe à 19h00 à St Jacques Mougins 

 

 Vendredi Saint 03 avril 
Chemin de Croix à 15h00 à St Charles, à Ste Philomène et à St 

Jacques 

Célébration de la Passion à 19h00 à St Jean-Baptiste 

 

Samedi Saint 04 avril à 11h00 : Reddition du Credo 
 

 

SAMEDI SAINT 04 AVRIL À 21H A ST CHARLES 
VIGILE PASCALE ET BAPTÊME DES 

CATÉCHUMÈNES 
 

CARÊME DANS LA VILLE  
 

Inscrivez-vous sur le site www.caremedanslaville.org  
 

Chaque jour pendant le carême, du 16 février au 5 avril 2026, nous vous 

proposons de : 

• méditer la Parole de Dieu avec des frères, des sœurs et des laïcs 
dominicains, 

• prier les vêpres avec les moniales de Beaufort, 

• approfondir le sens, les attitudes et la liturgie du carême, avec le frère 

Philippe Jeannin. Recevez trois courtes vidéos chaque semaine. 
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