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Résolution de Caréme

En entrant dans le temps du Caréme, nous nous préparons a un événement extraordinaire : la
Résurrection du Christ, sommet de notre foi. Ce temps est un chemin vers Paques, un temps
pour préparer notre cceur a cette rencontre.

Le Caréme repose sur trois piliers : le jetine, 'aumoéne et la priére. Chaque année, nous
prenons des résolutions... et parfois nous avons du mal a les tenir. Il nous arrive de tomber et de
nous dire que nous ferons mieux I'an prochain. Mais si, cette année, nous nous faisions aider ?

Je vous propose de prendre une seule résolution, pas cing ou six. Et d’y associer la priere et
laumdne. L'auméne, c’est un acte de compassion et de miséricorde envers notre prochain. Nous
pouvons aussi faire preuve de cette charité les uns envers les autres dans notre chemin de
Caréme.

EJConcrétement : ceux qui le souhaitent peuvent écrire leur prénom et leur nom sur un
papier et le déposer dans la corbeille prévue a cet effet le dimanche 22 février (1er dimanche
de Caréme).

Ensuite, ceux qui le veulent pourront prendre un papier et s’engager a prier pour cette
personne pendant les quarante jours du Caréme. Il sera bon de garder pour soi le nom de la
personne tirée au sort.

Bonne entrée en Caréme a toutes et a tous.
Pere Sébastien
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Chemin de Croix (tous les vendredis a 15h00) 03 Avril: Vendredi Saint

e 20 février : Saint Pons - Le Rouret .
¢ A Notre Dame du Brusc (en plein air)

27 février : Saint Trophime - Opio
e Au Bar sur Loup

06 mars : Saint Martin - Chateauneuf . _
e A Gréolieres

13 mars : Notre Dame - Roquefort

20 mars : Saint Pons - Le Rouret Et tous les vendredis de caréme a 15h
27 mars : Saint Trophime - Opio en I'église Saint Jacques le Majeur - Le Bar s/ Loup.
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Recevoir les annonces par WhatsApp ?
Rejoignez ce groupe (en lecture seule) pour recevoir les annonces de la paroisse sur WhatsApp
(vous pouvez vous désabonner a tout moment) :

https://chat.whatsapp.com/ItRRjJpdX9iLWXO1iUL9nP

NB : Si on vous a transmis ce mail et que vous souhaitez recevoir ces mails directement, pensez
a vous inscrire sur le site de la paroisse !

Retrouvez (et notez dans votre agenda) toutes les dates de I'année dans la feuille "memento™ !

NB : vous pouvez retrouver tous les horaires des messes sur le site de |la paroisse.
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