40 jours Mercredi des Cendres

Actions Careme
St Joseph : 08hl15, 11h et 19h

C’est la durée du Caréme, en
reference au temps passé dans le
par le peuple d’Israél (40 ans) et
le Christ (40 jours). Il commence
le mercredi des Cendres et culmine
avec la Semaine Sainte. Le Samedi
Saint marque la fin du Caréme.

| https: f /saintefamillenice.fr

04~ 93 89 07 84 -06 77 64 30 47

Mercredi

18 février  Np gy Port : 18h et 20h
Triduum Pascal

Collecte pour le Nigéria avec 'AED

Avec I'Aide a Eglise en Détresse, participons
aux travaux pour obtenir I'eau potable pour
dgs:- Sceurs et des éeoliers au Nigeria. Les
g '_ sont msta]lef:s au nord du ngeria,

ND du Perpétuel Secours : 17h
ND du Port : 18h
(adoration jusqu'a 21h30)

St Joseph : 19h

Jeudi
Saint
2 avril

raccorder au reseau %car leur puits

adoration jusqu'a Oh0O
donne une eau non potable. rojet total ( jusq )

france.org/projet/installez-leau-pc R = e Chemin de Croix
pour-les-soeurs-et-les-ecoliers-au-n . - £~ ND du Perpétuel Secours : 15h
- - ND du Port : 15h et 18h
Vendredi
Sxiit St Joseph : 15h

3 avril ol dn Pistip

Une quéte a leur profit sera faite

le samedi 14 et le dimanche 15 mars. 4

Tout au 10 u Careme

Avec la Conférence St Vincent de Paul

Visites des personnes agées a la F nnddtmﬁ;" ‘
Pauliani, i 12 RésidentEEEE ba i B Veillée de Miséricorde avec confessions

Sorgentino. les vendredl 13 mars et 27 avril
| St Joseph : 19h00

ND du Port : 18h45

Veillée
Pascale ND du Port : 21h
4 avril

Contact : Anne-Marie

06 16 82 63 71 ou annemarie06n@freefr

| Chemin de Croix chaque vendredi
' Y St Joseph: 12h30
ND du Port: 15h00

ND du Port : 9h

Dimanche St Joseph : 10h30
Confessions chaque semaine Paques

St Joseph : mercredi & samedi 08h45 a 09h45 5 avril ND du Petpetuel S&COUI:S G
ND du Port : mardi au vendredi 17h a 18h St Joseph : 18h (en latin)

Fourneau Economique
Comme chaque année, apportez des dcgm:ges
alimentaires dans les accueils de nos églises.

ND du Perpétuel Secours : 15h45

Paroisse de
la Sainte-Famuille

Horaires et Propositions

Notre-Dame du Port
Saint-Joseph
Notre-Dame du Perpétuel Secours



Qu’est-ce que je pi
concreter

Je jetine par amour de Dieu!

Cela est dur mais fait du bien. Le jetine ne
concerne pas que la nourriture. Pensons aussi a
I'alcool, aux écrans, et aux cafés.

Je partage mon temps et mon argent !

Ma vie ne doit plus étre a moi-méme mais a
Dieu et aux autres. Je ne donne pas seulement
de mon superflu mais de mon nécessaire.

ce !

e, je reconnais mes
dements de Dieu et
ricorde de Dieu.
 volonté par des
ésolutions pour lutter
s défauts.

COMMUN A TOUS LES CHRETIENS

Tous les vendredis de careme, nous
faisons abstinence en nous privant de
viande. Le Mercredi des Cendres et le

Vendredi Saint nous jetinons en ne

prenant dans la journée qu’un repas

frugal sans viande et une collation

(pain et café).

QUE SIGNIFIE “FAIRE SES PAQUES” ?

Cela rappelle a tous les chrétiens que
Jésus est venu nous sauver de nos péchés
et nous appelle a vivre en union avec
Lui. Ainsi ’Eglise nous invite a nous
confesser pendant le caréme et
communier le jour de Paques.

(ou un autre jour)

Vivre I'heure de Miséricorde a 15h tous les
jours (en s’unissant a la Passion de Jésus)

Prier un chemin de Croix chaque Vendredi
Se confesser chaque semaine
Lire en continu les Evangiles

Visiter chaque semaine un malade ou une
personne agée

Caréme a Domicile (lectures quotidiennes du
mercredi des cendres a Paques). Livret offert
par la paroisse a prendre au fond de l'église

Plusieurs propositions de parcours sur le site
Hozana. Choisissez-en un ! https://hozana.org

Recevez chaque jour des méditations

vous aider a prier et mettre en
priere : https://10minu

Avec le Frere Paul-Adri
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