F.Onr’lation N Diii\gése
diocésaine a
I'accom Fagnement

spiritue

Le charisme d’accompagnateur spirituel




Séance inaugurale

Sallledi 19 Septembl'e Sanctuaire ND de Laghet

Rte de Laghet,
06340 La Trinité

e Accueil par Mgr Nault, évéque de Nice

¢ Une conférence du pére Frédéric Fornoss;j:
« L'accompagnement spirituel : enjeux d’hier et d’aujourd’hui »
L'accompagnement est partout — le coach, le thérapeute, le GPS...
L'accompagnement spirituel ne s'apprend pas dans des tutoriels ou des livres :
c'est d'abord un don de I'Esprit qu'il s'agit de reconnaitre. Cependant il y a bien
un savoir-faire, un art, qui se transmet dans une tradition spirituelle millénaire,
et qui prend source dans notre expérience personnelle du Christ vivant. De
I'abba du désert a Ignace de Loyola, une tradition vivante nous précéde :
gu'avons-nous a en recevoir aujourd’hui ?

Le pére Frédéric Fornos est formateur a I'accompagnement spirituel au
centre spirituel jésuite Le Chdtelard et ancien directeur international du
Réseau Mondial de Priere du Pape.

Cette rencontre permettra également :
¢ la présentation de I'année de formation initiale ;
¢ la constitution des groupes de formation continue (« groupes de pairs » ou
« groupes de co-vision »).

Parcours de Formation initiale

6 journées, de 9h a 17h, au Sanctuaire ND de Laghet, avec chacune:
- Un temps de priere
- Des interventions d’'initiation aux problématiques et repéres
- Une pédagogie d'appropriation et de relecture .

e Samedi 10 octobre 2026 la vie s/ririfuef& I .’Anf/wo/po&yée

¢ Anthropologie biblique
e Lesinteractions cceur corps et esprit dans la vie spirituelle
¢ Qu'est-ce que 'Homme ?

... Mais aussi : Images de Dieu, images de 'homme


https://maps.google.com/maps?vet=10CAAQoqAOahcKEwiIns_2oOiUAxUAAAAAHQAAAAAQDA..i&sca_esv=13664839709b14a6&pvq=CgwvZy8xaGMxY184ejUiGgoUc2FuY3R1YWlyZSBkZSBsYWdoZXQQAhgD&lqi=ChxzYW5jdHVhaXJlIGRlIGxhZ2hldCBhZHJlc3NlIgJIAUjFx_6VrI-AgAhaIhAAEAEQAhgAGAEYAiIUc2FuY3R1YWlyZSBkZSBsYWdoZXSSAQZzaHJpbmU&fvr=1&cs=1&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=fr&sa=X&ftid=0x12cdc3808810875f:0x3a27a33ff813dc6c
https://maps.google.com/maps?vet=10CAAQoqAOahcKEwiIns_2oOiUAxUAAAAAHQAAAAAQDA..i&sca_esv=13664839709b14a6&pvq=CgwvZy8xaGMxY184ejUiGgoUc2FuY3R1YWlyZSBkZSBsYWdoZXQQAhgD&lqi=ChxzYW5jdHVhaXJlIGRlIGxhZ2hldCBhZHJlc3NlIgJIAUjFx_6VrI-AgAhaIhAAEAEQAhgAGAEYAiIUc2FuY3R1YWlyZSBkZSBsYWdoZXSSAQZzaHJpbmU&fvr=1&cs=1&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=fr&sa=X&ftid=0x12cdc3808810875f:0x3a27a33ff813dc6c

4
L]
Samedi 5 décembre 2026 la vie spirituelle IT - Uagir moral

e Qu'est-ce que « agir », dans 'Esprit ?
e« Conscience, liberté, volonté

e La morale sociale et politique
... Mais aussi : La pédagogie divine

)
L]
Samedi 30 janvier 2027 Leonter

o « Ecoute, Israél » : une attitude fondamentale
¢ Qu'est-ce que I'écoute accompagnante ?
e Les enjeux psychologiques de I'écoute

... Mais aussi : S'écouter, se connalitre

L]
Samedi 20 mars 2027 psyc/w&yie of accompagnement

¢ Qu'est-ce que la vie psychique ?
e Pathologies psychiques et vie spirituelle
¢ Accompagnement et psychologie

... Mais aussi : Les pathologies spirituelles

Samedi 22 mai 2027 Discerner

e Qu'est-ce que « discerner » ?
e Evagre le Pontique : Garde du cceur et discernement
e Jean Cassien :tactique pour lutter contre les pensées qui nous entravent
et faussent notre discernement
... Mais aussi : Le combat spirituel

Samedi 12 juin 2027 Les voies spirifuelles

e Le charisme franciscain

e Le charisme dominicain

e Lecharisme du Carmel

e Le charisme ignatien

... Mais aussi : Préparation a la relecture et évaluation générales




Participation aux frais :
150 € pour I'ensemble ou 30 € la journée
Prises en charge possible des paroisses, services ou mouvements

Déjeuners

e Pigue-niques tirés du sac
¢ Ou déjeuner au Sanctuaire : inscriptions au 04 92 4150 50

La formation continue

=) Les « groupes de pairs »

L'accompagnement spirituel est une « pratique experte ».

Le 19 septembre, de petits groupes de pairs (ou de « covision ») seront
constitués. lls permettront a chacun(e), une fois dans I'année, de
proposer au regard et I'apport de ses pairs la relecture d'une situation

anonymisée
=) La supervision

Réflexion en cours, dans la Province ecclésiastique, pour la mise en
place inter-diocésaine d'une proposition de supervision pour les
accompagnateurs et accompagnatrices

= Des propositions ponctuelles

Aterme, la délégation diocésaine :
¢ Relayera des propositions intéressantes de formations
extérieures, en visio-conférence ou en présentiel
Organisera, de temps a autre, des journées d'approfondissement

sur un theme spécifique




