
PARCOURS CATECHETIQUES PROMULGUES - PRESENTATION



Au centre de chaque processus de catéchèse se trouve la rencontre vivante avec le Christ.

(Directoire pour la Catéchèse, § 75 (2020)

« Sur la bouche du catéchiste revient toujours la première annonce: « Jésus Christ t’aime, il a donné sa 
vie pour te sauver, et maintenant il est vivant à tes côtés chaque jour pour t’éclairer, pour te fortifier, 
pour te libérer. » (Pape François, exhortation apostolique La joie de l’Evangile - Evangelii Gaudium §164)



DIEU AVEC NOUS - Editions Emmanuel

3



• Les objectifs 
- Conduire les enfants au Père en entrant dans une relation d’intimité avec Jésus
- Transmettre aux enfants le contenu de la foi catholique

- Toucher le coeur des enfants et nourrir leur intelligence

• A qui s’adresse ce parcours ?
Aux enfants de 8 à 11 ans, en paroisse, en école, en famille avec possibilité de regrouper des enfants 

débutants.

• Des “plus” pour mettre simplement et concrètement la foi en pratique  
- “Mes petits pas pour avancer cette semaine”.

• Un parcours en 3 années : 
Parcours A, B et C, qui ne renvoient pas aux noms des années liturgiques !

Logique d’ensemble : aborder les grands thèmes de la foi sous des éclairages différents et complémentaires
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• Contenu de chaque rencontre 

3 objectifs, des conseils pédagogiques, un enseignement simple et nourrissant, de belles illustrations, un texte    
à trous, 3 questions, un Fioretti de la vie d’un saint, des “petits pas”, un temps de prière à partir de la parole 
de Dieu, de nombreuses activités pédagogiques et ludiques.

• Planification des séances sur une année
25 rencontres (pour un calendrier scolaire qui comprend 36 semaines travaillées)
Une sélection de rencontres prioritaires (au nombre de 16) vous est proposée 
(notées dans le livre par une étoile). 

• Un site internet riche !

    www.catechisme-emmanuel.com

• Des webinaires Dieu avec nous !

https://catechisme-emmanuel.com/parcours/formation/



Points essentiels 

Les points positifs 

❑ Un enseignement simple et profond (CEC et Bible adaptés aux enfants !)

❑ De belles illustrations et un fioretti de saints

❑ Un texte à trous, des questions, jeux, coloriages, activités

❑ Un temps de prière avec la parole de Dieu et un chant

❑ Des « petits pas » à mettre en œuvre dans sa vie 
❑ 3 livres pour les 3 années A, B, C

❑ Itinéraire de catéchèse enraciné dans le cycle liturgique et le temps de l’enfant.
❑ Cheminer avec les familles - offrir une rencontre avec le Christ dans un lieu naturel où la foi 

peut se vivre de manière simple et spontanée

Les points d’attention

❑ Coût des ouvrages : 23€ (livret catéchiste), 19,90 euros (livret enfant)



Clés de lecture 

✓ Catéchèse kérygmatique oui - non

✓ Suit l’année liturgique oui - non

✓ Préparation aux sacrements oui - non

✓ Chants oui - non

✓ Visuels oui - non

✓ Souplesse selon fréquence

     (mensuelle, hebdomadaire, bimensuelle) oui - non

✓ Progression du parcours :

     de débutant à avancé oui - non

✓ Qualité d’accompagnement des catéchistes oui - non
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• Les objectifs 
- Permettre aux enfants d’être acteurs de leur quête de Dieu
- Reconnaitre la présence et la proximité de Dieu dans leur vie
- Marcher avec le Christ au rythme de l’année liturgique

• A qui s’adresse ce parcours ?
   Aux enfants de 8 à 11 ans, en paroisse, en école, en famille.

• Des “plus” pour mettre simplement et concrètement la foi en pratique  
- Une bonne nouvelle de salut est annoncée chaque mois

- L’itinéraire de catéchèse est enraciné dans le cycle liturgique et le temps de l’enfant
- Un cahier des bonnes nouvelles 

      et le livret catéchiste sont actualisés chaque année

• Un parcours en 3 années : des thématiques déployées chaque année pour nous faire entrer dans 
l’histoire du salut
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• Contenu de chaque rencontre “ritualisée en 3 temps
o Le temps de l’accueil pour se rassembler autour du Christ qui nous réunit.

o Le temps de l’écoute et du partage avec des pédagogies diversifiées : ateliers créatifs, dessins, 
bricolages, audios et vidéos, mimes, scènes à jouer, marche contemplative, jeux d’observation, réalisations 
collectives, jeux coopératifs et participatifs...

o Le temps de l’envoi pour remercier Dieu de ce qui a été vécu et être envoyés comme disciples-
missionnaires.

• Planification des séances sur une année

- 32 rencontres hebdomadaires de 50 minutes

- 20 rencontres bimensuelles de 50 minutes

- 10 temps forts mensuels 

• Accès aux médias : 

https://dieu-dans-nos-vies.fr/
     
     www.clapeo.fr
     (espace Multimédia pour retrouver les vidéos, les chants et les annexes)

https://dieu-dans-nos-vies.fr/
https://dieu-dans-nos-vies.fr/
https://dieu-dans-nos-vies.fr/
https://dieu-dans-nos-vies.fr/
https://dieu-dans-nos-vies.fr/
https://dieu-dans-nos-vies.fr/
https://dieu-dans-nos-vies.fr/


Points 
essentiels Les points positifs 

❑ Parcours sur 3 ans, pour les 8 à 11 ans, au service d’une catéchèse kérygmatique.

❑ Itinéraire de catéchèse enraciné dans le cycle liturgique et le temps de l’enfant.

❑ Calendrier mensuel pour inscrire les dates des événements : anniversaires et fêtes, caté, etc.

❑ Articulation des rencontres au début du cahier des bonnes nouvelles

❑ Support enfant, livret accompagnateur et site internet (pour les catéchistes, la version numérique pourra être 

téléchargée gratuitement) - Supports actualisés chaque année

❑ 3 modalités de mise en œuvre : rencontre hebdo, rencontre bimensuelle, temps fort mensuel

❑ Souplesse : séances conçues pour pouvoir être utilisées en groupes multi-âges (8-11 ans)

❑ Cheminer avec les familles - offrir une rencontre avec le Christ dans un lieu naturel où la foi peut se vivre de manière 

simple et spontanée

❑ Clapeo – l’espace Multimédia pour retrouver les vidéos, les chants et les annexes

❑ Langage adapté aux enfants de 8 à 11 ans

Les points d’attention

❑ Coût des ouvrages : 13,90 euros (livret catéchiste), 13,90 euros (livret enfant)

❑ Nombre d’ouvrages : 1 livret catéchiste/année scolaire, 1 cahier des bonnes nouvelles/année scolaire



Clés de lecture 

✓ Catéchèse kérygmatique oui - non

✓ Suit l’année liturgique oui - non

✓ Préparation aux sacrements oui - non

✓ Chants oui - non

✓ Visuels oui - non

✓ Souplesse selon fréquence

     (mensuelle, hebdomadaire, bimensuelle) oui - non

✓ Progression du parcours :

     de débutant à avancé oui - non

✓ Qualité d’accompagnement des catéchistes oui - non
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• Les objectifs
- Entrer dans le mystère de la révélation d’un Dieu qui nous sauve
- Favoriser le cheminement intérieur et l’initiation à la prière, traversée par la Parole de Dieu
- S’inscrire dans l’année liturgique et vie sacramentelle

• A qui s’adresse ce parcours ?
- Des parcours annuels et non plus modulaires, destinés aux enfants de 7 à 11 ans, en paroisse, 

   en école, en famille.

   

• Des “plus” pour mettre simplement et concrètement la foi en pratique 
- Le poster de l’année (parcours Dieu te cherche) 
   et la frise de l’histoire du salut (autres parcours)

- Des objets symboliques : le rouleau (Dieu est parole), le bâton (Dieu marche avec nous), 

   le manteau ou la cape (Dieu est amour)

- Des propositions de relecture d’une séance (livre du catéchiste)
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• Un parcours en 4 années pour faire entrer dans l’histoire du salut
o Dieu te cherche : destiné aux enfants de 7 ans (année passerelle entre l’éveil à la foi et les 3 années du 

parcours)
o Dieu est parole, Dieu marche avec nous, Dieu est amour : enfants de 8 à 11 ans - 3 ouvrages structurés 
    autour de l’année liturgique et qui abordent l’histoire du salut sous un angle différent
o Les années ne sont pas à prendre dans un ordre défini

• Contenu de chaque rencontre “ritualisée” en 5 temps
- Accueillir
- Partager
- Ecouter la Parole
- S’approprier la Parole
- Prier

• Planification des séances sur une année
    Séances réparties en cinq périodes

• Compléments et ressources sur le site internet : 

     promessededieu.com



Points 
essentiels

1/2 Les points positifs 

❑ Parcours de catéchèse sur 3 ans, pour les 7 à 11 ans. Il offre aux enfants et à leurs catéchistes 

l’occasion de mieux connaître Jésus, de percevoir la beauté et l’actualité de son message dans nos 
vies, d’entrer en amitié avec lui et de se préparer aux sacrements. 

❑ Parcours centré sur l’histoire du Salut. Chaque année de catéchèse porte un nom différent.

❑ Catéchèse kérygmatique - dans le souci d’en faire comprendre les implications dans notre vie.

❑ Souplesse : séances conçues pour pouvoir être utilisées en groupes multi-âges (7-11 ans)

❑ Suit le temps liturgique – Un plus pour les catéchistes !

❑ Accès aux médias : codes d’accès aux ressources numériques via le site promessededieu.com

❑ Visuels parlants (l’arbre généalogique et la frise chronologique)

❑ Langage adapté aux enfants de 7 à 11 ans

❑ « Chant de l’année » au début de chaque livre

https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/salut


Points essentiels
2/2 Les points d’attention

❑ Coût des ouvrages : 20 euros (livret catéchiste), 14 euros (livret enfant)

❑ Nombre d’ouvrages : 5 ouvrages différents : 1 initiation (1ère année) et 4 ouvrages 
(dont un de préparation au sacrement de l’Eucharistie)

❑ Difficulté de suivre le parcours dans le cas de rencontres mensuelles



Clés de lecture 

✓ Catéchèse kérygmatique oui - non

✓ Suit l’année liturgique oui - non

✓ Préparation aux sacrements oui - non

✓ Chants oui - non

✓ Visuels oui - non

✓ Souplesse selon fréquence

     (mensuelle, hebdomadaire, bimensuelle) oui - non

✓ Progression du parcours :

     de débutant à avancé oui - non

✓ Qualité d’accompagnement des catéchistes oui - non





• Les objectifs
- Grandir dans l’amitié avec le Christ et dans la connaissance de la foi
- Vivre l’évangile
- Partager la Parole de Dieu pour entrer dans un dialogue ouvert entre Dieu et l’enfant

• A qui s’adresse ce parcours ?
- Destiné aux enfants de 8 à 11 ans, en paroisse, en école, en famille 
- Adaptable à des enfants plus jeunes, à partir de 7 ans

   

• Des “plus” pour mettre simplement et concrètement la foi en pratique
- Des documents de référence communs : 

o Parle Seigneur Ta Parole est un trésor 

o Histoire de Dieu avec les hommes (frise chronologique de la Bible) 

o Seigneur apprends-nous à prier (livre remis aux catéchistes en début d’année)
- Un jalon personnel par étape pour favoriser l’intériorisation de la Parole
- Le cadre de référence choisi pour la proposition “Seigneur tu nous appelles” est le Credo dans ses deux 

versions : le Symbole des Apôtres et le Symbole de Nicée-Constantinople
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• Choix d’un parcours modulaire - abandon d’un parcours linéaire et progressif
- Un livre contient : une frise biblique, les modules, des pages à découper, un calendrier liturgique, une carte du pays 

de Jésus et le Carnet de vie de l’enfant
- Dès son entrée en catéchèse, quel que soit son âge, l’enfant reçoit le livre Parle Seigneur Ta Parole est un trésor 

• Contenu d’un module : ex. Dieu nous aime
- L’itinéraire passe par la rencontre de témoins 
    (Raoul Follereau, etc.), un texte liturgique 
    et des temps personnels (prière, carnet de vie)
    Attention ! Une étape ne correspond pas automatiquement 
     à une rencontre de catéchèse 

• Planification des séances sur une année
- Un livre relié contenant 4 modules 
    OU des modules à l’unité à choisir parmi les 12 modules existants
- Prévoir 7 à 10 heures pour vivre un module !

• Compléments et ressources sur le site internet : 

     www.alarencontreduseigneur.fr



Points essentiels Les points positifs 

❑ Pour faire le lien avec le temps liturgique, la toussaint, Noël, Pâques, la Pentecôte et les autres fêtes, 
des ressources complémentaires sont disponibles sur le site de l’éditeur

❑ Parcours sur 3 ans, pour les 8 à 11 ans, au service d’une catéchèse kérygmatique
❑ Itinéraire de catéchèse enraciné dans le cycle liturgique et le temps de l’enfant.
❑ Souplesse : modules peuvent être utilisés selon besoin

❑ Cheminer avec les familles - offrir une rencontre avec le Christ dans un lieu naturel où la foi peut se 
vivre de manière simple et spontanée

❑ 12 modules pour vivre une catéchèse se référant au Credo (modules autonomes les uns par 
rapport aux autres)

❑ Le livre est complété par de nombreuses ressources :

o un carnet avec les grandes prières chrétiennes et des pages pour noter ses découvertes

o une frise de l’histoire de Dieu avec les hommes
o un calendrier liturgique et une carte du pays de Jésus

o un QR code pour accéder gratuitement aux chants de l’année

Les points d’attention

❑ Coût des ouvrages : 16,50 euros (livret catéchiste), 13,50 euros (livret enfant)



Clés de lecture 

✓ Catéchèse kérygmatique oui - non

✓ Suit l’année liturgique oui - non

✓ Préparation aux sacrements oui - non

✓ Chants oui - non

✓ Visuels oui - non

✓ Souplesse selon fréquence

     (mensuelle, hebdomadaire, bimensuelle) oui - non

✓ Progression du parcours :

     de débutant à avancé oui - non

✓ Qualité d’accompagnement des catéchistes oui - non



resp.catechese.catechumenat@nice.catholique.fr

assistante.catechese.catechumenat@nice.catholique.fr

Maison diocésaine
29, boulevard Franck Pilatte - 06300 Nice

06 28 46 38 54

resp.catechese.catechumenat@nice.catholique.fr
assistante.catechese.catechumenat@nice.catholique.fr
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